LEPLAISIR

Lundi
23/09/2024

Crépes aux champignons
Oeufs, Gluten, Lait

Oeuf dur a la mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade de radis ananas et

carottes sauce paradis
Lait

Coquillettes au basilic
Gluten

Vinaigrettes bar moutarde et
balsamique
Moutarde, Sulfites

vin
Gluten, Sulfites

Pilon de poulet roti
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Andouillette grillée
Moutarde
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Mardi
24/09/2024

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Mercredi
25/09/2024

E NTRETE S

Paté de campagne
Gluten, Lait, Moutarde, Soja

Piperade froide
Sulfites

Tarte aux 3 fromages (emmental,
mozzarella, fromage italien)
Oeufs, Gluten, Lait

Cake au jambon
Oeufs, Gluten, Lait

Salade de courgettes a la sauce
moutarde
Moutarde, Sulfites

Saucisson a I'ail cornichon
Moutarde

S AL ADES

Tomates
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et
balsamique
Moutarde, Sulfites

Concombre rondelles
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et
balsamique
Moutarde, Sulfites

P L ATS

Filet de hoki & sauce agrume
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Haché au poulet au jus
Gluten, Soja

Pizza Campagnarde Maison
Gluten, Lait

Filet de colin d'Alaska & sauce
créme citronnée
Poissons, Gluten, Lait

R6ti de boeuf sauce tomate
Gluten

Andouillette grillée
Moutarde

Jeudi
26/09/2024

Feuilleté au fromage fondu
Gluten, Lait

Paté de foie
Gluten

Salade d'endives aux pommes et
aux noix
Fruits a coque, Moutarde, Sulfites

Carottes rapées
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et
balsamique
Moutarde, Sulfites

Colin d'Alaska @ pané riz soufflé
Poissons, Gluten

Céte de porc grillée
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Cheeseburger Maison
Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites
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Grillade steak Charolals 1509
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Haricots verts a l'alil

Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Torsades
Gluten

Assortiment de yaourts MACON
Lait
Fromage frais demi sel
Lait

Tomme grise
Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Mousse au chocolat
Lait

Muffin aux pépites de chocolat
Oeufs, Gluten, Lait, Soja
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Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Bavette grillée
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

G ARNITURE S

Petit pois Carottes persillées
Pas d'allergénes a déclaration Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire obligatoire

Purée de pomme de terre Mélange 5 céréales
Lait Gluten, Soja

P R ODUITS L AI TIERS

Assortiment de yaourts MACON  Assortiment de yaourts MACON

Lait Lait
Fromage frais Petit cotentin Fromage frais Saint bricet
Pas d'allergenes a déclaration Lait
obligatoire
Mimolette Saint nectaire

Lait Lait

D ES S ERTS

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Fromage blanc et corn flakes
Gluten, Lait

Dessert lacté gélifié saveur
vanille
Lait

Gaufre au sucre
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Smoothie a la pomme poire et
ananas

Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire
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Jardiniere de légumes
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Riz créole
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Assortiment de yaourts MACON
Lait
Fromage frais Cantafrais
Lait

Montcadi croute noire
Lait

Compote pommes et péches
allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Entremets au caramel
Lait
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A Des menus équilibrés et des recettes variées
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Semoule au lait pommes a la Tarte flan patissier Salade de fruits frais Gateau fagon cheesecake au
cannelle Oeufs, Gluten, Lait Pas d'allergenes a déclaration chocolat blanc.
Gluten, Lait obligatoire Oeufs, Gluten, Lait |

S AUCE S

ketchup,mayonnaise ,moutarde ketchup,mayonnaise ,moutarde ketchup,mayonnaise ,moutarde ketchup,mayonnaise ,moutarde

Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites _Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.




Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !
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Lundi
23/09/2024

Paté en croute
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Blé en salade
Gluten

Champignons a la Grecque
Sulfites

Vinaigrettes bar moutarde et

balsamique
Moutarde, Sulfites

Emincé de dinde a I'ancienne
Gluten

Saucisse de Toulouse
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Carottes persillées
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Mardi Mercredi
24/09/2024 25/09/2024
ENTRETES
Jambon blanc Mortadelle
Lait Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

S AL ADES

Salade mélée
Pas d'allergenes a déclaration

Courgettes sauce bulgare
Lait, Sulfites

obligatoire
Taboulé au boulgour Radis roses
Gluten Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et

balsamique
Moutarde, Sulfites

Vinaigrettes bar moutarde et

balsamique
Moutarde, Sulfites

P L ATS

Saumonette & sauce armoricaine
Céleri, Crustacés, Poissons, Gluten,
Lait, Soja, Sulfites

Crispidor a I'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

Sauté de porc au poivre vert Pizza 3 Fromages Maison
Lait Gluten, Lait

G ARNITURE S

Brocolis béchamel
Gluten, Lait

Haricots verts
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Jeudi
26/09/2024

Salade composée (carotte, mais)

et vinaigrette cidre
Moutarde, Sulfites

Cubes de betteraves
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Pommes de terre au bleu
Lait

Vinaigrettes bar moutarde et

balsamique
Moutarde, Sulfites

Spaghetti a la sauce tomate
facon bolognaise de pois chich
Céleri, Gluten, Lait

Spaghettis fagon carbonara
Gluten, Lait
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LenhHes
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait

Montcadi croute noire
Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

lle flottante
Oeufs, Lait

Salade de fruits frais
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Riz créole Coquillettes
Pas d'allergenes a déclaration Gluten
obligatoire

P R ODUITS L AI TIERS

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts

Lait Lait
Saint nectaire Mimolette
Lait Lait

D ES S ERTS

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Compote pommes et fraises
allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Corbeille de fruits Entremets flan saveur vanille
Pas d'allergenes a déclaration Lait
obligatoire

Panna cotta et coulis de kiwi Gateau moelleux chocolat aux
Lait pépites de chocolat

Oeufs, Gluten, Lait, Soja
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approv:s:onnements

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Assortiment de yaourts
Lait

Tomme grise
Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Crépe au sucre
Oeufs, Gluten, Lait

Dessert lacté chocolat a boire
Lait
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