Des menus équilibrés et des recettes variées
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LEPLAISIR DE'BIEN MANGER...

CFA automobile Macon semaine dejeuner - Déjeuner

Lundi
11/10/2021

Carottes rapée
Crépes au jambon et emmental

Paté en croute

Salade iceberg

Vinaigrettes bar moutarde et a la tomate

Andouillette grillée
Bavette grillée
Emincé de porc sce charcutiére
Filet de colin d'alaska a la sauce tomate

Grillade steak charolais 150g

Carottes persillées

Torsades

Assortiment de yaourts
Camembert

Rondelé ail et fines herbes

Beignet au chocolat et noisettes
Corbeille de fruits

Créme caramel

Pain
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Mardi

Mercredi
12/10/2021 13/10/2021

ENTRETES
Paté de foie Cake au jambon

Quiche lorraine Mousse de canard

Salade de riz de camargue igp, mimolette et pesto Tomate antiboise

S ALADES
Salade iceberg Salade iceberg
Vinaigrettes bar moutarde et a la tomate Vinaigrettes bar moutarde et a la tomate
PLATS
Cheeseburger maison Andouillette grillée

Daube de boeuf a la provencale Bavette grillée

Foie de veau poélé Céte de porc grillée
Emincé de saumon sauce au citron
Grillade steak charolais 150g
GARNITURES
Gnocchetti

Epinards en branche

Haricots verts a I'ail Riz créole

P RODUITS LAI TIERS
Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts

Buchette lait de mélange Fourme d'ambert &

Petit moule Kiri
DESSERTS
Corbeille de fruits Corbeille de fruits

lle flottante Creme catalane

Tarte flan aux abricots Gateau basque

B OULANGTETRIE

Pain Pain

Jeudi
14/10/2021

Salade de haricots rouges et mais texane
Saucisson rosette et cornichons

Tarte aux poireaux

Salade iceberg

Vinaigrettes bar moutarde et a la tomate

Chipolatas
Filet de hoki sauce citron

Pizza 3 fromages maison

Haricots plats a l'ail
Purée au cantal @ et a I'ail

Salade verte

Assortiment de yaourts
Fromage frais fraidou

Tomme blanche

Corbeille de fruits
Roulé a la myrtille

Salade de fruits frais

Pain

sodexo

SERVICES DE GUALITE DE VIE

qui allient produits de qualité et nouveautés ! !
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